e Norsk
o bibliotekforening

SPESIALGRUPPE FOR MEDISIN OG HELSEFAG

Ebsco-databaser

(Cinahl, ERIC, SPORTDiscus)

Sekeveiledning

Opprettet august 2025 av Hogskulen pa Vestlandet



Innhold

Tilgang til databaser fra EDSCO ..cceuuuuiiiiiiniieiiie ettt e e et s e et e e e eene s eerana e eerenneeee 3
Utvalgte™ databaser f1a EDSCO ..cuuuniiieiieeieie ettt e e et s e et s e et e e e eeen e eeeans 3
HVOT fiNNer jeg databasene? ........ueviiiiiiiiiiiiiee ettt e ettt s s e e e et e eeas e s s e e e et eeee e s s e eeereennaas 3
Opprett €Zen EDSCO-KOMLO.....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt s e e e et tteea e s s e e eeeteessnee e s aeeenee 3
2] R S g (=1 ST 1V PSP PPPPIN 4
Basic search eller Advanced Search? ............vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 4
241 TS0 (PP UPPPPPRRN 5
SUDREAMIIIEZS ..+ttt ettt e ettt e s e e e ettt eaa e s e e e e et tee s e s e e e e et e aeb b e s e e e e et eenn s 8
Gjor heller flere SMA enn €tt SEOTE SOK. ...oeeiiiiiimiiiiiiieiiiiiee et e et s e e e e et eesaeee e e eeeenee 8
Lagre artikler 0g IHEratUISOK. .....uuvviiiiiiiiiiiiiiiiniiiieiiiiii ettt e ettt s e e e et b baae s s s e e eesaaannas 9
TEKSIOTASBK ...viiiiiiiiiiiiiiii ettt ettt e et bbb e e et bbb s e e e e bbb e s 12
TTUNKETITIZ ¢ oot ee ettt ettt e e e ettt teb e s e e e et tteassa e e e e e e et eeesan s e e e e et e eas s s s eeeeeteenssaaaes s eeeeneeennnnnnnnnns 13
KOMDINETE SBK ... eeeitiieeeieie ettt ettt ettt e e et e e et tee s e e ttae s e eteaa s s eaasaae s eatenae s eetasaenseannnanseanenneseanennnnsens 13
Hvordan eksportere treffene til T18 ... ... eeeeeeeriiieriiie ettt ettt e e ettt eeea e e e e e eeeteeenaaee e s e eeeereennnnaennnes 14
Hvordan eksportere SoKehiStOriKK ........ccoviiimimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et 16
N G 11 oL ST PP PPPTP PP 17
Rydde 1 SOKERISIOTTKKEN ....oeeeeiiiiiiiiiiie ettt s e e ettt eee e e s e e e et teeesnee e s e eeeeeeennnnaaannes 19
AVETENSE SOKEL . ceeeetrtiieeieeeeetiietiee et e ettt e e ettt eteaa e e e e eeeetteassa e s s eeeetteassaa s eeeeetaeessnaaan s eeeeneennnanansseeeannee 19
Sok etter eller 1 tIASSKITTE.....uuviiiiiiiiiiiiiii e et 20
N2 T g 10 0 22111 ST PPTPS PP 22
THIGANG L ATTIKIET .. ceeeenieeeee ettt ettt e e ettt e e ettt e e et ee e s eetana s eetena e eerenn s eeeennanaes 23
Alerts. Fa oppdaterte treff pa SOKENe diNe. .......coeiiiiiiiiiimiiiiei et eee et e e e e et e e eeee e 24
Hvordan endre Sprak 1 CINANL..........viiieririiiiiiirieiiie ettt e ittt s ettt s eeteaiseeeeanesseeeanesseennnnsseanennessenennsnsens 24



Tilgang til databaser fra Ebsco

Flere utdanningsinstitusjoner, helseforetak og forskningsinstitusjoner har tilgang til Ebsco-databaser som

Cinahl, ERIC og SPORTDiscus.

Helsebiblioteket.no gir per august 2025 alle norske IP-adresser tilgang til Cinahl og ERIC.

Ebsco-databasene har forskjellige innhold, men har stort sett likt brukergrensesnitt.

I denne veiledningen brukes eksemplar fra databasen Cinahl. Noen sgkefunksjoner, som trunkering og
emneordsegk, kan variere mellom EBSCO-databaser. EBSCO-databasene har egne hjelpesider som kan gi deg
svar pa det du matte lure pa.

Utvalgte* databaser fra Ebsco

Cinahl

Inneholder referanser til litteratur om sykepleie og
tilgrensende fag (blant annet fysioterapi, ergoterapi og
ernaring).

SPORTDiscus

Inneholder referanser til litteratur om idrett, idrettsmedisin,
kroppseving, kinesiologi, funksjonshemminger, doping,
helseundervisning, biomekanikk, skadeforebygging,
rehabilitering og folkehelse.

ERIC

Inneholder referanser til litteratur om pedagogikk og
undervisning.

GreenFILE

GreenFILE inneholder informasjon som dekker alle aspekter
av menneskelig pdvirkning pd miljoet.

Library, Information

Referanser til bibliotekfaglige tidsskrifter, beker og andre

Science & Technology publikasjoner.
Abstracts (LISTA)
Medline Stor database innen medisin og helse.

*Listen er ikke uttemmende

Hvor finner jeg databasene?

Universitets- og hagskolebibliotek har ofte lister med relevante databaser pa sine nettsider. Hogskulen pa

Vestlandet har for eksempel samlet tilganger til databaser for sine lanere her:
https://www.hvl.no/bibliotek/sok-etter-fagressursar/

Sykehusbibliotek har ofte lignende lister pd intranett.

Helsebiblioteket.no gir tilgang til Cinahl og ERIC for alle norske IP-adresser her:

https://tinyurl.com/7sm46h7z

Opprett egen Ebsco-konto

Det kan vere lurt 4 lage en egen Ebsco-konto nar du gér 1 gang med a bruke Cinahl, da far du blant annet
muligheten til & lagre underveis (og finne tilbake til ting senere). Dette er spesielt lurt om du gjer et
litteratursek til en artikkel eller en oppgave, hvor du ofte blir bedt om & dokumentere litteraturseket 1
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https://www.hvl.no/bibliotek/sok-etter-fagressursar/
https://tinyurl.com/7sm46h7z

metodedelen av det du skriver. A lagre sekene er noe av det nyttigste du gjer! Merk at enkelte
universiteter/hegskoler har et system som gjor at alle studenter og ansatte automatisk har en egen konto ved &
klikke pd «Sign iny.

. o Q
Slik ser det ut nér du dpner en Ebsco-database:
© MyEBSCO
//
Sek i artikler, bgker, tidsskrifter med mer
Mitt dashbord A Soker: CINAHL Enkelt sok
& Prosjekter Alletelt e
[ Lagret AND Alle felt b4
D Nylig aktivitet
AND WV Alle felt v
M Holdt av og utsjekket
& Varsler
(C] Legg til rad ‘ © Slett rad Tom alle Sek
Forskningsverksay Filtre Sekealternativer Publikasjoner CINAHL Headings
Q  Nyttsok
® Hielp Begrens treffene dine Tom alle

i

Under «kMyEBSCO» kan du opprette en egen Ebsco-konto, og senere logge deg pa kontoen du har opprettet.

Merk at det er mulig & fa svar pd mange spersmél under hjelpesidene til Cinahl (fanen «Help» i menyen til
venstre).

Basic search eller Advanced search?

Du kan skifte mellom «Basic search» og «Advanced search» her (illustrasjonen under viser advanced search,
men du kan skifte til basic search oppe 1 hayre hjerne):

Search articles, books, journals & more

Searching: CINAHL Basic search
All fields A4
AND WV H All fields 4
AND Vv H All fields 4
® Add row | ©® Delete row Clear all Search

«Basic search» kan vere velegnet til & finne enkelte relevante artikler, men sekeresultatet kan vere vilkarlig.
Ofte anbefaler vi 4 seke 1 «Advanced search», blant annet fordi en kan velge hvilke felt en sgker 1 (mer om
dette under overskriften «Tekstordsgk»).



Emneord

I databasene beskrives innholdet i hver artikkel med emneord hentet fra den enkelte databasens emneordliste
— ogsa kalt tesaurus. Emneordene 1 en tesaurus er hierarkisk ordnet med overordnede og underordnede
termer.

I Cinahl heter emneordslisten Cinahl Headings, mens i ERIC og SPORTDiscus omtales emneordslisten som
Subjects. Dette er godt utarbeidede emneordlister, og det er en fordel & bruke disse emneordene nar man
soker. Da tas det hgyde for ulike stavemater, synonymer o.l. som er brukt i den enkelte artikkel.

Det kan ofte ta litt tid for referanser far tildelt emneord (indekseres), samtidig vil det ikke vere alle referanser
som far tildelt emneord. Det kan derfor lenne seg 4 kombinere emneord og tekstord nar en soker, for a
veere sikker pa at en far treff pa relevante artikler.

I Cinahl sin «Advanced search» seker en opp emneord under fanen «Cinahl Headings», og du finner dette to
ulike steder:

@ MyEBSCO
Search articles, books, journals & more
My dashboard A Searching: CINAHL Basic search
& Projects All fields ~
H saved AND WV All fields v
‘D Recent activity
AND All fields v

M Holds & checkouts

4 Alerts
@ Add row | @ Delete row Clear all Search

Research tools .
Filters Search options Publications CINAHL Headings

Q. Newsearch

® Hel Limit your results S
D Help

@ Publications authority [ Linked Full Text

CINAHL Headings [0 Abstract Available

—



For a sjekke om sekeordet ditt finnes som emneord, skriv inn sekeordet og trykk Enter:

Filters Search options Publications CINAHL Headings

diabetes type 1 ® Q

@ Relevancy ranked O Term begins with

Jointerms using:  OR Add to search

Term Major Concept Explode

[ Diabetes Mellitus, Type 1 O O '
[ piabetes Mellitus, Type 2 O %
[ Multiple Endocrine Neoplasia Type 1 O v

Om sekeordet finnes som emneord, far du dem opp 1 listen som dukker opp. I eksempelet over er jeg
interessert 1 diabetes type 1. Sannsynligheten for at det er emneordet «Diabetes Mellitus, type 1» jeg er
interessert i er stor, men det er mulig & klikke pa den bla teksten for & fa en forklaring pa hva Cinahl legger i
begrepet.

Om du blar deg lenger ned pa siden, fir du i tillegg oversikt over hierarkiet emneordet «Diabetes Mellitus,
type 1» inngér i:

Tree view for: Diabetes Mellitus, Type 1 Major Concept Explode

Diseases

O B Nutritional and Metabolic Diseases O O v
O B Metabolic Diseases O a v
D : Glucose Metabolism Disorders D D v
d B Diabetes Mellitus O O v
O Diabetes Mellitus, Gestational O v
O B Diabetes Mellitus, Type 1 0O 0O v
D Wolfram Syndrome D v
O Diabetes Mellitus, Type 2 O v
O Diabetic Ketoacidosis O v



Her ser du for eksempel at «Diabetes Mellitus, type 1» er sidestilt med Diabetes Mellitus, type 2». Begge
begreper er en underkategori av «Diabetes Mellitus», som igjen er en underkategori av «Glucose Metabolism
disorders». Du ser ogsé at « Wolfram syndrome» er en underkategori av «Diabetes Mellitus, type 1».

Hvilke emneord du ensker & ga videre med bestemmer du selv. Om du kun ensker 4 ga videre med emneordet
«Diabetes Mellitus, type 1» sé klikker du av i boksen til venstre for «Diabetes Mellitus, type 1». Om du i
tillegg ensker & inkludere alle underkategorier (i dette eksempelet: «Wolfram syndrome») krysser du ogsd av
for Explode til hayre for «Diabetes Mellitus, type 1».

Om du ensker a se pa diabetes generelt (og ikke kun diabetes type 1), kan du velge «Diabetes Mellitus» ved &
krysse av 1 boksen til venstre for dette emneordet. I tillegg kan du vurdere om du ensker 4 krysse av pé
«Explode» til heyre for emneordet.

Naér du velger et emneord, vil «Subheadings» dukke opp. Subheadings gir mulighet for & avgrense emneordet
til et spesifikt aspekt. Bruk dette med varsomhet!

Det er ogsa mulig 4 krysse av for noe som heter «Major concept» til hayre for emneordet ditt. Ved & hake av
her fér du treff pa referanser der emneordet utgjor hovedtema i dokumentet. Det kan vaere lurt & vere
forsiktig med & avgrense pa denne méten, da du vil kunne risikere & ga glipp av relevante artikler.

Velg sa «Add to searchy slik at emneordet/emneordene dukker opp i sekefeltet pd toppen av siden, og trykk
sd «Searchy.

Alle sgkene du gjer i lepet av en og samme okt havner under «Recent activity» 1 menyen til venstre:

@ MyEBSCO

€ Back Jointermsusing: OR Add to search

My dashboard A Diabetes Mellitus, Type 1
. Diabetes mellitus characterized by insulin deficiency, sudden onset severe hyperglycemia, rapid progression to ketoacidosis, and death unless treated with insulin. The disease
@ Projects may occur at any age, but onset occurs most commonly in childhood or adolescence.
[l saved
Diabetes Mellitus, Type 1
D Recent activity —
Used for: Autoimmune Diabetes; Brittle Diabetes Mellitus; Diabetes Mellitus, Brittle; Diabetes Mellitus, Insulin-Dependent; Diabetes Mellitus, Juvenile-Onset; Diabetes Mellitus,

Ketosis-Prone; Diabetes Mellitus, Sudden-Onset; Diabetes Mellitus, Type I; Diabetes, Autoimmune; IDDM

nsulin-Dependent Diabetes Mellitus; Juvenile-Onset Diabetes Mellitus;
i\ Holds & checkouts " < A i A
Ketosis-Prone Diabetes Mellitus; Sudden-Onset Diabetes Mellitus; Type 1 Diabetes; Type 1 Diabetes Mellitus; Type I Diabetes; Type I Diabetes Mellitus

L Alerts History Notes: Searchable since 1984
Tree number(s): C19.246.267, C20.111.327, C18.452.297.267 og C18.452.394.750.124

Research tools

Tree view for: Diabetes Mellitus, Type 1 Major Concept Explode
Q  New search
3 Diseases
) Help
& Publications authorit
B o (] B Nutritional and Metabolic Diseases (] (] P4

Merk at om du bruker «Basic searchy» vil Cinahl ikke sgke etter emneord, da vil du kun sgke med tekstord.
Dette forer til at du som seker gér glipp av alle synonymer som emneordet vil hjelpe med a finne. Du kan
lese mer om tekstord senere i veilederen.



Subheadings

Nar du har valgt et emneord, far du noen ganger mulighet til & velge Subheadings. I dette eksempelet er det
sokt pd emneordet «Diabetes Mellitus, Type 1», og med dette emneordet kan en avgrense ved hjelp av

subheadings.

Subheadings gir mulighet for & avgrense soket til spesielle aspekter ved emneordet. Hvis du ikke huker av for
noen subheadings, inkluderes alle automatisk. A velge ut enkelte
subheadings gir betydelig feerre treff og innebarer at du kan ga glipp av relevante artikler. Hvis du er usikker

pa valg av subheadings, vil det tryggeste vere a inkludere alle automatisk.

Term

Diabetes Mellitus, Type 1

Major Concept Explode

O O A

Diabetes mellitus characterized by insulin deficiency, sudden onset severe hyperglycemia, rapid progression to ketoacidosis, and death unless

treated with insulin. The disease may occur at any age, but onset occurs most commonly in childhood or adolescence.

O select one or more subheadings to restrict your search

O Blood/BL E

[ Cerebrospinal Fluid/CF B

O chemically Induced/Cl =

O dlassification/cL. B

O complications/co B

[0 Diet Therapy/DH )

O Dpiagnosis/bl E

O prug Therapy/DT &)

O Economics/EC  [E

O Education/eED &

O Ethnelogy’/EH B

O Ethical Issues/El  E)

O Embryology/em B

[ Etiology/ET &

[ Familial And Genetic/FG B

O History/HI 2

O 1mmunclogy/iM &

ad Legislation And Jurisprudence/l] [

O Metabolism/ME )

O Microbiology/mi &)

O Mortalitymo &

O Nursing/NU &

[ organizations/oc  E

[ Pathology/Pa )

(J Prevention And Control/PC &)

O Psychosocial Factors/PF 5]

Gjer heller flere sméa enn ett stort sek.

[ Prognosis/PR [

[J Radiography/RA =

[ Risk Factors/RF =

(O Rehabilitation/RH )

(3 Radiotherapy/RT &)

(3 symptoms/ss &

3 surgery/su B

3 Trends/to @

O Therapy/TH =

3 Transmission/TmM

O urine/ur B

(0 uttrasonography/Us &)

Vi pleier & anbefale & gjore flere mindre sgk og sd kombinere dem, fremfor & gjore ett stort sek. Dette

anbefales av flere grunner:



1. Det er lettere & oppdage skrivefeil, og
2. Det blir lettere for andre & «lese» litteraturseket ditt (bade for deg selv og andre).

I menyen til venstre gjennomferer du et sek under overskriften «New search». Alle sgkene du gjer 1 lapet av
okten blir liggende under overskriften «Recent activity».

Search articles, books, journals & more

S hing: CINAHL
My dashboard A earching

O Projects

0

Saved AND Vv

D Recent activity
0 e
—

AND WV
Holds & checkouts

2 Alerts
@ Add row | © Delete row

Research tools . 5
Filters Search options
J/J‘
o

Q  Newsearch <

Limit your results
Help

& Publications authority [ Linked Full Text

[ Abstract Available

(0}

CINAHL Headings

Publications

CINAHL Headings

All fields

All fields

All fields

Clear all

© MyEBSCO

Basic search

A

Search

Clear all

Under «Recent activity» kan du ogsa kombinere begrepene du har sgkt etter (mer om dette under tittelen

«Kombinere sgk»).

Lagre artikler og litteratursgk.

Naér du jobber med et litteratursek, pleier vi 4 anbefale 4 bruke et referanseverktoy for & lagre referanser du
finner gjennom litteraturseket. Zotero, EndNote og Mendeley er eksempler pa referanseverktey som ofte blir

brukt ved UH-institusjoner, sykehus og andre forskningsinstitusjoner i Norge.

Om du ensker 4 lagre referanser i Cinahl, kan du trykke pé bokmerket til hoyre for referansen du ensker a
lagre. Nar bokmerke er blatt, har du lagret artikkelen. For & fjerne lagringen, trykker du pa det bla bokmerket

igjen.



Show: 10 V| IF Relevance v | :

[J = Results: 552049

O ¥ Peer reviewed | Academic Journal [ H

~ Nurse resilience for clinical practice: An integrative review.
By: Cooper, Alannah L.; Brown, Janie A.; Leslie, Gavin D. = In: Journal of Advanced Nursing (John Wiley & Sons, Inc.), Jun2021 * CINAHL

Aim: To evaluate and synthesize research that has investigated nurse resilience, to develop an understanding of what nurses' feel
affects their resilience, their experiences and how resilience can impact individual nurses, patients and employers. Design... Show more

Subjects: Nurses Psychosocial Factors; Nurse Attitudes; Hardiness, Nursing Practice; +12 mare

Access options e

o2 ¥ Peer reviewed | Academic Journal [} H

~ Factors Influencing Intentions to Care For Emerging Infectious Disease Patients
among National and Public Hospitals Nurses.

By: Moon Hea-Jin; Park Ju Young * In: Journal of Korean Academy of Fundamentals of Nursing, Feb2021 « CINAHL

Purpose: The purpose of this study was to identify the effect of nurses’ nursing professionalism, moral sensitivity, and social support on
intention to care for patients with emerging infectious diseases. Methods: A structured self-report questionnaire was uset... Show mare

Subjects: Nursing Care; Communicable Diseases; Hospitals, Public; Nurses Psychosocial Factors; +11 more

Access options hd

De lagrede referansene finner du igjen i menyen til venstre, under tittelen «Saved» og s& «Recordsy.

Om du ikke blir ferdig med litteraturseket ditt i lopet av en okt, er det lurt & lagre det. Da slipper du a starte
pa nytt nér du skal 1 gang med litteraturseket ditt igjen. Det er ogsé lurt & lagre litteraturseket ditt i tilfelle du
trenger 4 dokumentere det i metodekapittelet til oppgaven eller artikkelen din. Husk at du at du ber vaere
palogget EBSCO-kontoen din slik at du kan finne tilbake til lagrede sok.

Du kan lagre litteraturseket pa to ulike mater:

1. Du kan lagre litteraturseket som et prosjekt. Da trykker du pé de tre prikkene til hayre for
litteraturseket ditt, og velger «Add to project»:
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U Recent activity

Search History Viewed Records

[ + Number of searches: 3 ‘ Show: 10 v H ¥ Newest v ‘

aee

0O s3 [N

MH "Nurses"
© Search details ‘

(©13:29 Results: 72 653
B3 Add to project

Apply equivalent subjects

Proximity ] _
m Delete

O s2 N :
XB nurse or nurses

(©13:29 Results: 377 900

Apply equivalent subjects

Proximity ]

aee

O s [N
XB nurse or nurses

(©13:29 Results: 377 900

Apply equivalent subjects

Proximity ]

Du vil sé finne tilbake til litteraturseket ditt ved & velge «Projects» i menyen til venstre.

2. Du kan ogsa lagre prosjektet ditt ved & trykke pa bokmerket til hayre for litteraturseket ditt:
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Y Recent activity

Search History Viewed Records

[ + Number of searches: 3 Show: 10 v ‘ ‘ ¥ Newest Vv ‘
O s3 [
MH "Nurses"

(0 13:29 Results: 72 653

Proximity ‘ ‘ Apply equivalent subjects

O =2 N
XB nurse or nurses

(0 13:29  Results: 377 900

Proximity ‘ ‘ Apply equivalent subjects

O s N
XB nurse or nurses

(© 13:29 Results: 377 900

Proximity ‘ ‘ Apply equivalent subjects

Du vil finne tilbake til litteraturseket ditt ved & velge «Saved» i menyen til venstre, og sa «Searches».

Du vil i begge tilfeller {4 spersmél om 4 gi litteraturseket en tittel («Search namey). Gi litteraturseket en
tittel, og trykk «Save» nederst pa siden. Merk at du ma vere palogget kontoen din for & kunne gjore dette.

Tekstordsek

I tillegg til & soke etter emneord, er det mulig & seke etter tekstord. Tekstord er ord som forekommer 1
artikkel-beskrivelsen. Hvis artikkelens fulltekst er tilgjengelig, vil tekstord du seker etter ogsa forekomme i
selve artikkelen. Det pleier & vare lurt 4 seke etter BADE emneord og tekstord, for & vaere sikker pa at en
finner flest mulig aktuelle referanser for temaet ditt.

Du kan sgke etter tekstord i hele referansen, eller du kan seke etter tekstord 1 spesifikke felt. Om du for

eksempel kun seker i feltet for tittel og abstract vil du f faerre treff enn om du seker 1 hele dokumentet, men
de treffene du fér vil nok vaere mer relevante. Om et ord nevnes i tittel eller abstract er sjansene storre for at
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referansen handler om sgkeordet enn om du sgker i1 hele dokumentet og far treff pé en referanse hvor
sokeordet ditt nevnes 1 litteraturlisten.

Search articles, books, journals & more

Searching: CINAHL Basic search
diabetes ® Title and Abstract - XB v
AND WV H All fields ~
AND H All fields v
Add row | (5) Delete row Clear all

o s =3

Trunkering

Om du ensker a fa treff pa entalls- og flertallsformen av et ord, eller fa treff pa et ord som staves ulikt pa
britisk eller amerikansk engelsk, kan du trunkere ordstammen. I Cinahl er trunkeringstegnet *. Seker du etter
diabet™® vil du f4 treff pd diabetes, diabetic, etc. Seker du etter theat® far du treft pa bade theatre (britisk
stavemate) og theater (amerikansk-engelsk stavemaéte).

Det er imidlertid lurt & passe pé at du ikke far treff pa irrelevante ord nar du bruker trunkering. Er du for
eksempel pé jakt etter artikler som handler om diabetes blant gutter, kan det vere fort gjort & trunkere ordet
boy* slik at du fér treff pa bdde boy og boys. Du vil imidlertid ogsé fa treff pa artikler som handler om
diabetes og boyfriends, som kanskje ikke er det du er pa jakt etter.

Kombinere sgk

Etter at du har gjennomfort flere sek, kan sekene kombineres med de logiske operatorene AND og OR.
Trykk pé overskriften «Recent activity» i menyen til venstre, her finner du sekene du har gjort. Huk av de

sokene som skal kombineres, og trykk sa pd dette symbolet hvor du kan velge mellom & kombinere med
AND eller OR.

13



Y Recent activity

Search History Viewed Records

v &k 2selected | Number of searches: 2 / / ‘Show:m v ‘

Combine individual searches using boolean operators: Combine with AND ‘ ‘ Combine with OR ‘

s2 \ \ N
MH "Nurses"

(© 6:55 AM  Results: 72,653

¥ Newest Vv

Proximity ] [ Apply equivalent subjects

S1 |
nurse or nurses

(9 5:49 AM  Results: 552,244

Proximity ] [ Apply equivalent subjects

Seket havner sd 1 sokefeltet pa toppen av siden, og du ma her trykke Enter eller pa forsterrelsesglasset for at
soket skal gjennomferes.

Hvordan eksportere treffene til ris

Nér du har gjort et litteratursek i Cinahl og ensker & eksportere referansene ut av Cinahl, er det viktig at du er
palogget Ebsco-kontoen din (se side 3).

Om du ensker a eksportere alle treffene dine, merker du boksen gverst i sgket ditt (merket med nummer 1 i
illustrasjonen under). @nsker du a eksportere bare noen av treffene, merker du boksen til venstre for tittelen
til de treffene du ensker & eksportere (merket med nummer 2 1 illustrasjonen under). Uavhengig av hvilken av
disse to alternativene du velger, sé velger du sa nedtrekksmenyen merket med 3 1 illustrasjonen under.

14



Searching: CINAHL with Full Text

‘ Search articles, books, journals & more

‘ = Allfilters (0) H Full Text H Peer Reviewed H All time H Source type WV

@ Natural language search  Natural language search enhances ease of use and is continuously in
results.

AR Allresults © Video

) .
J

1
— < ] e &6 10 selected
2
—> M1 ¥ Peer reviewed | Academic Journal
JOURNAL .
B i The Candy Crush Sweet Tooth: How 'Near-mis:
s o Crush Increase Frustration, and the Urge to Cc
Gameplay.

By: Larche, Chanel J; Musielak, Natalia; Dixon, Mike ] + In: Journal of Ga

Du trykker sa pa «Export results», skriver inn e-postadressen hvor du ensker & motta .ris-filen pa, og sé
velger du ris under overskriften «Select a format», og trykker «Send».
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Export results ~

You will receive an email with a link to download the metadata once the export is complete. The
number of results exported can be up to 25,000, with an upper limit of 100,000 results in a 24hr
period. The result count may be lower depending on duplicates and publisher restrictions.

Email address

‘ example@domain.com

Additional recipients (optional)

Please separate e-mail addresses with a semicolon to share the link with others.

‘ example@domain.com

Select a format

@® XML
O csv

() BIBTEX

Hvordan eksportere sgkehistorikk

Onsker du & eksportere sekehistorikken din, gjer du det ved & markere sgkene du har gjort. Du trykker sé pa

«download»-pilen, hvor du sa velger hvilket format du ensker sgkehistorikken eksportert til (PDF, Word,
TXT, XML, etc.). Trykk sa «Download».
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Search History Viewed Records

Searches: 3 / Show: 10 v | | 1 Newest v

—_— - & [i] ‘ 3 selected

Combine individual searches using Boolean operators: Combine with AND | | Combine with OR

S3 [N
S2 OR S1

Added: 12:55 PM * Results: 415,164

| Proximity ‘ ‘ Apply equivalent subjects

B s2 N

MH "Nurses"

Added: 12:54 PM » Results: 73,137

‘ Proximity ‘ ‘ Apply equivalent subjects

@2 s N

XB (nurse or nurses)

Added: 12:54 PM * Results: 381,609

| Proximity ‘ ‘ Apply equivalent subjects

Seketips

Sek pa tekstordet Resultat

Diabetes Finner alle dokumenter som inneholder
begrepet

«diabetes type 1» Eksakt match. Ordene stir ved siden av
hverandre i denne rekkefolgen i dokumentet.
Diabetes OR diabetic Finner alle dokumenter som inneholder
enten begge, eller den ene eller den andre
termen.

Diabetes AND diabetic Finner alle dokumenter som har begge
ordene.

health NO plan Finner dokumenter hvor sgkeordene star rett
ved siden av hverandre. Tillater 0 ord
mellom health og plan. Ordene kan sté 1
vilkarlig rekkefolge (du vil fa treff pd bide
health plan og plan health).
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Health N1 plan

Finner dokumenter der sgkeordene stdr med
0 eller 1 ord mellom seg. Tallet angir hvor
mange ord som kan vaere mellom
sokeordene, og antallet kan okes.

Post-partum

Tegn som punktum, komma og bindestrek,
blir behandlet som mellomrom i sgket. Det
vil si at («post-partum») og («post partumy)
gir de samme treffene.

Trunkering. A trunkere betyr 4 seke pa
stammen av et ord for & f4 med entalls-
/flertallsendelser og ulike varianter av ordet
(f.eks. britisk og amerikansk stavemate). Et
sok pa vaccin* gir treff pa vaccine, vaccines,
vaccination, vaccinating og sa videre.

Store eller ma bokstaver?

Dette har ingenting 4 si for seket.
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Rydde 1 sgkehistorikken

Hvis du ensker & fjerne noen unedvendige linjer 1 seket ditt, finner du frem seket ditt under «Recent
activity». Du trykker sa pa de tre prikkene til hoyre for linjen du ensker 4 slette, og du velger «Deletey.

Y Recent activity

Search History Viewed Records

B ~ XL 1selected | Number of searches: 3 Show: 10 v ‘ ‘ 1 Newest v ‘
53 M
XB nurse

(©12:42 Results: 377 667

Proximity ‘ ‘ Apply equivalent subjects

O s2 N
MH "Nurses"

(9 12:42  Results: 72 606

Proximity ‘ ‘ Apply equivalent subjects

0O s N
XB nurse or nurses or nursing

(©12:41  Results: 591 103

Proximity ‘ ‘ Apply equivalent subjects

Avgrense soket

Om du ensker a gjore noen avgrensninger pa litteraturseket ditt (f.eks. om du kun ensker publikasjoner fra de
siste ti arene, eller om du kun vil ha publikasjoner pa et spesifikt sprék) pleier vi 4 anbefale a gjore dette helt
til slutt, nar du har gjennomfort hele soket.

Du vil da finne avgrensninger pa toppen av siden her:
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Searching: CINAHL © MyEBSCO

‘ Search articles, books, journals & more Q

| T Allfilters (0) H Linked Full Text ‘ Peer Reviewed H All time H Source type WV Advanced search

0 + Resuits: 618295 Show: 10 v ‘ ‘ I Relevance Vv H H ‘

01 ¥ Peer reviewed | Academic Journal [} :
s Patient education among nurses: bringing evidence into clinical applicability in Iran.
S
\\\:‘ _i_r_ « In: Investigacion & Educacion en Enfermeria, Feb2016 » CINAHL

Objective. The aim of this study was to present a comprehensive review of the literatures describing barriers and facilitators of patient
education (PE) perceived by Iranian nurses in order to explain clinical applicability of patient education. Methods. Review of the...

Subjects: Patient Education Iran; Nurse Attitudes Ira

uman; Iran; +6 more

Access options v ‘

02 ¥ Peer reviewed | Academic Journal n

A systematic review of what factors attract and retain nurses in aged and dementia
care.

Aim. To present evidence-based factors for the recruitment and retention of licensed nurses caring for older people and persons with
dementia. Background. The international nurse shortage crisis is intensified in the aged and dementia care sector. Strategies to...

Access options ~

Sek etter eller 1 tidsskrift

For & sgke etter eller i spesifikke tidsskrift, velg fanen «Publications» under sekefeltene (i avansert sgk).
Skriv inn tittel pa tidsskrift, og trykk Enter.
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Search articles, books, journals & more

Searching: CINAHL Basic search
All fields N
AND WV H All fields A4
AND WV H All fields A4

@ Add row | © Delete row / Clear all Search

Filters Search options Publications CINAHL Headings

lancet ® Q

@ Alphabetical O Match any words O Subject and description

Add to search

A°B CDEF G HTI )] KILMNOUPOQW RSTWUWV WX Y Z
DLancet
[ Lancet Infectious Diseases

O Lancet Neurology

Her kan du seke opp et spesifikt tidsskrift, 1 dette eksempelet ensker jeg & soke opp tidsskriftet «Lancet».

Her kan jeg enten bla meg frem til et spesifikt nummer av tidsskriftet, eller jeg kan seke innad i dette
tidsskriftet.
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¥ Peer reviewed | Academic Journal H

Lancet

A medical publication from Great Britain, featuring articles of interest to the medical world, with heavy emphasis on research technigues. This title has selective full text
coverage.

[ Lancet
Search within this publication @
ISSN: All issues & articles
01406736 2025
Publisher Information: 2024
Lancet
Elsevier, Inc. 2023
Philadelphia
PA 2022
19103-2899
United States of America 2021
Bibliographic Records: 2020
05/14/1983 to present
2019
Publisher URL:
http:/fmwww.thelancet.com/ 2018
Frequency: 2017
51
2016
2015
Subjects
Health & Medicine (General) 2014
2013
2012
2011

Hvilke nummer du har tilgang til, har ssmmenheng med de tilgangene som institusjonen din har abonnement
pa.

Sok etter forfatter

I sokefeltet avgrenser du til Author — AU. Du kan skrive forfatternavnet rett frem eller reversert (med og uten
komma), du vil f& de samme treffene uansett. For eksempel vil

Tore Kvien
Kvien Tore
Kvien, Tore

gi deg de samme resultatene.
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Tilgang til artikler

Nér du seker 1 Cinahl, seker du i utgangspunktet i referansenes metadata, altsé 1 informasjonen om
artikkelen. Finner du en artikkel du ensker tilgang til, klikker du pa artikkelens tittel. Da vil du blant annet fa
en rullegardin med «Access options». Har institusjonen du tilherer tilgang til artikkelen gjennom sine
abonnementer vil du da fa mulighet til & velge «Linked full tekst» i rullegardinen, eller «Finn/bestill i Oria.
Velg en av de to, og du vil bli fort videre til fulltekstversjonen av artikkelen.

Har IKKE institusjonen din tilgang til artikkelen, vil du i1 rullegardinen fa opp valget «Access Now», og du
vil bli sendt videre til Oria hvor du kan legge inn en bestilling pé artikkelen.

€ Results H 6 B8 & L
¥ Peer reviewed | Academic Journal
Building a sustainable future in cancer nursing.

Published in: Central European Journal of Nursing & Midwifery, 2025
Database: CINAHL
By: Sulosaari, Virpi

Access options v <

Details M Publication contents

Additional information

Title

Building a sustainable future in cancer nursing.

Authors

Sulosaari, Virpi'2

Affiliation
1 Principal Lecturer, Turku University of Applied Sciences, Finland

2 president, European Oncology Nursing Society

Merk at du ofte ma sitte pa institusjonens nettverk for at databasen skal skjenne at du tilherer institusjonen
din (og dermed fa de tilgangene du har krav pa). Arbeider du et annet sted enn pa den fysiske institusjonen
din, er det ofte mulig & koble seg pa institusjonens nettverk. Ved Hogskulen pa Vestlandet ligger det for
eksempel denne informasjonen ute pa nettsidene: https://www.hvl.no/bibliotek/om/digital-tilgang/
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Alerts. Fa oppdaterte treff pd sekene dine.

Nér du har gjennomfert et sgk, vil du kunne fa tilsendt nye artikler som meter kriteriene dine i etterkant av
gjennomfort sek. For a fa slike alerts (som det heter) trykker du pé de tre prikkene til hayre for seket ditt, og
velger «Create alerts». Og folger s& oppskriften. Du kan blant annet velge om du vil ha e-poster daglig,

ukentlig eller manedlig.

Show: 10 v | | 15 Relevance v || :

D *  Results: B 380
Save search

Create alert
D 1 ¥ Peer reviewed | Academic Journal — T
~ The Effect of Music Therapy on Pain, Anxiety, Agitation and Sedation in Cardiac
Intensive Care Patients: Randomized Controlled Study.

By: Blidis, Fatih; Gokalp, Kubra » In: Pain Management Nursing, Aug2025 « CINAHL

This study aimed to determine the effect of music therapy on pain, anxiety, agitation, and sedation levels in patients hospitalized in the
cardiac intensive care unit following coronary angiography. The study was conducted in a parallel randomized controlled «.. Show more

Subjects: Pain Management; Anxiety Therapy; Agitation Therapy; Sedation; +19 more

Access options v

Oz ¥ Peer reviewed | Academic Journal |

Dine alerts vil alle ligge under tittelen «Alerts» i menyen til venstre. Her vil du kunne gé inn og slette alerts

om du ikke lenger er interessert.

Hvordan endre sprak 1 Cinahl

Innstillingene i Cinahl kan du fi pa flere ulike sprék. Trykk pa «MyEbsco» oppe i1 hgyre hjerne, og velg «My
preferences». Her kan du velge om du vil at innstillingene skal vaere pa engelsk, norsk eller andre sprék.
Merk at dette kun endrer spraket i Cinahl, og ikke spraket du bruker til & seke med eller spraket til artiklene.
Du ma fremdeles bruke engelske sgkeord, og treffene du fér vil fremdeles vere pa det spraket den er utgitt

pa.
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